Resistencia de la Varroa al Amitraz

Lo que sabemos hoy

La resistencia de los acaros varroa a los acaricidas, especialmente al amitraz, es un problema critico en la apicultura,
ya que el amitraz ha sido durante mucho tiempo una piedra angular en la lucha contra estos acaros. Este documento
proporciona una vision general para ayudar a los lectores a comprender mejor la situacion actual y disipar algunas

¢ Qué es la resistencia de la varroa a los acaricidas?

La resistencia significa la capacidad del acaro varroa para
sobrevivir a dosis de acaricidas que normalmente serian le-
tales." En otras palabras, lo que antes era efectivo ahora ya
no lo es.

Los acaros varroa pueden estar expuestos a una molécula
a través de tratamientos repetidos o por los residuos que se
acumulan en la cera.? Las investigaciones han demostrado
que estas moléculas, ya sean de tratamientos para varroa o
tratamientos agricolas, pueden ser transmitidas a las larvas
y almacenarse en los cuerpos grasos de las abejas adultas,
que son una fuente de alimento para el varroa.** Por lo tanto,
renovar regularmente la cera es una forma esencial de redu-
cir el desarrollo de la resistencia.

No todo acaro sobreviviente es resistente

En general, los tratamientos acaricidas tienen una efectivi-
dad promedio de aproximadamente el 95% para moléculas
sintéticas y el 90% para moléculas organicas. Un tratamiento
exitoso puede dejar hasta un 10% de acaros varroa en la
colmena. Estos acaros residuales continuaran reproducién-
dose, especialmente cuando la produccion de cria se extien-
da tarde en la temporada.

Por eso, es esencial seguir una estrategia de tratamiento que
mantenga los niveles de infestacién bajos. Las temporadas
largas y suaves que hemos experimentado en los ultimos
afios hacen mas dificil interrumpir el ciclo de reproduccién de
la varroa, lo que exige un reajuste en la gestion mas alla del
tratamiento de fin de temporada.

Después del tratamiento, las colonias también pueden ser
re-infestadas por apiarios cercanos, lo que hace necesario
monitorear regularmente las tasas de infestacién, particular-
mente antes y después del tratamiento final de la temporada.

Entender la resistencia al amitraz requiere conocer las
propiedades del amitraz

Bajo acumulamiento en la cera:

El amitraz tiene una propiedad Unica: se degrada rapidamente
en ambientes acidos. Cuando se usa en las dosis y frecuen-
cias recomendadas, se acumula muy poco en la cera.>%Si los
residuos persisten después del tratamiento, los estudios han
demostrado que pueden degradarse hasta 300 veces en seis
meses.” Ademas, no se han detectado residuos de amitraz
después del tratamiento de colonias de abejas meliferas con
Apivar cuando se usa segun lo recomendado en la etiqueta.®

Este no es el caso con el tau-fluvalinato, que se acumula mas
debido a sus propiedades y su uso frecuente en pesticidas
agricolas. Un estudio encontré concentraciones de tau-fluva-

ideas erréneas comunes.

linato en la cera hasta 570 veces por encima de los niveles
detectables.® En general, los acaros varroa estan expuestos
al amitraz por un periodo de tiempo mas corto en compara-
cion con otras moléculas sintéticas. Por lo tanto, el riesgo de
desarrollo de resistencia al amitraz es relativamente bajo.

El amitraz actia sobre el receptor de la octopamina en
los acaros varroa:

El amitraz actia sobre el receptor de la octopamina en los
acaros varroa, y se han identificado varias mutaciones en di-
ferentes paises: en Francia se observé la mutacion N87S1,
mientras que en Espafia, se ha descubierto recientemente
una nueva mutacién F290L." En los EE.UU., la mutacion
Y215H se ha asociado con fracasos en los tratamientos.

Sin embargo, los estudios han demostrado que estas
mutaciones por si solas podrian no ser suficientes para
causar resistencia. Por ejemplo, en Francia, la mutacién
N87S se encontré en tasas similares en los acaros sensibles
y resistentes.” Esto sugiere que la resistencia puede ser el
resultado de una combinacién de mutaciones o de otros fac-
tores.

La naturaleza compleja del receptor de la octopamina, defi-
nido como un receptor proteico acoplado a proteinas G, jun-
to con el bajo acumulamiento de amitraz, podria explicar la
lenta progresion de la resistencia a pesar de décadas de uso
intensivo.

Y la resistencia al amitraz en otras especies?

En las operaciones ganaderas, el amitraz se ha utilizado du-
rante mucho tiempo contra las garrapatas. La investigacion
sobre las garrapatas de ganado muestra que las poblaciones
de garrapatas resistentes se vuelven sensibles al amitraz
nuevamente cada primavera, después de un descanso de
varios meses en el tratamiento durante el periodo invernal.'?
Esto ilustra la limitada capacidad de las garrapatas para
mantener una resistencia estable al amitraz y demuestra un
periodo de reversion relativamente corto.

¢ Qué es el periodo de reversion?

El periodo de reversion es el tiempo necesario para que los
acaros varroa recuperen la sensibilidad a una molécula. Pue-
de variar dependiendo de las propiedades de la molécula y
de la complejidad del mecanismo de resistencia.

Para el tau-fluvalinato, por ejemplo, los investigadores ita-
lianos estimaron que el periodo de reversion es entre 4 y 6
afios.™
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Para el amitraz, aun no existe un estudio exhaustivo publica-
do, pero algunas evidencias sugieren que la reversion podria
ser rapida, de alrededor de uno a dos afios como maximo.'°
Esto probablemente se debe a la baja persistencia del ami-
traz en la colmena, lo que favorece una reversion mas rapida
en comparacion con otras moléculas.

¢ Qué esta sucediendo en los apiarios?

La resistencia a una molécula varia segun sus caracteristicas
y su uso. Los datos actuales sugieren que la resistencia al
amitraz es menos persistente que la de otros acaricidas:

* El aumento de la CL50 del amitraz, incluso después de
décadas de uso, es mucho menor que el de otras molé-
culas.'#1®

* Ladisminucion de la efectividad de los tratamientos a base
de amitraz a lo largo del tiempo es menos pronunciada
que con otras moléculas.'®""

Aunque la efectividad no es tan consistente como lo fue a
principios de los 2000, el amitraz sigue siendo efectivo, inclu-
so después de décadas de uso en Francia, Estados Unidos y
muchos otros paises. En el campo, se observa que la resis-
tencia se desarrolla lentamente y de manera aislada, con una
reversion rapida.'®

El investigador Frank Rinkevich (2020) describe «islas de re-
sistencia» donde solo unas pocas colmenas muestran alta
resistencia, a diferencia de la resistencia a los piretroides,
que generalmente afecta a todo el apiario.®

Segun este estudio, «El hecho de que casi la mitad de las
explotaciones comerciales de apicultura que han confiado en
el amitraz para el control de la varroa durante al menos 3
afos no hayan producido suficientes varroas para probar la
resistencia al amitraz es una evidencia de la eficacia continua
de este tratamiento.»'®

Conclusiones clave

¢ El amitraz sigue siendo en gran medida efectivo des-
pués de décadas de uso.

¢ Los residuos de amitraz en la colmena son menos fre-
cuentes que los de otras moléculas, lo que limita el desar-
rollo de la resistencia.

* Laresistencia de la varroa al amitraz parece ser mane-
jable y probablemente mas facil de revertir a través de
la rotacion que con otros acaricidas.

Mejores practicas para una gestion sostenible de varroa

* jRenueva tu cera! Reemplaza al menos el 30 % de los
panales de cria cada afio para limitar la acumulacion de
residuos y promover la salud de la colonia.

¢ Usa multiples moléculas durante la temporada: Los es-
tudios muestran que las colonias con las mejores tasas de
supervivencia invernal son tratadas con 2 a 3 moléculas
diferentes cada afio, atacando a los acaros varroa de va-
rias maneras.'®

¢ Monitorea y maneja la infestacion: Realiza recuentos
regulares de acaros para evitar que los niveles de infes-
tacion se disparen. A medida que la infestacion aumenta,
también lo hace la carga viral. Incluso después del trata-
miento, los virus siguen dafando las colonias con efectos
potencialmente graves.

¢ Usa métodos biotécnicos para interrumpir el ciclo de
la varroa: Usa la eliminacion de cria de zanganos o divide
tus colmenas para romper el ciclo del parasito y frenar su
propagacion.

e Usa solo tratamientos aprobados para las colme-
nas y sigue las instrucciones cuidadosamente:
No modifiques la dosis (ni duplicandola ni reducién-
dola) y no dejes las tiras en la colmena durante todo el
invierno. Evita aplicaciones repetidas no aprobadas
del mismo ingrediente activo dentro del mismo afio.
Junto con la proteccion de los consumidores de produc-
tos de la colmena, estas recomendaciones estan en vigor
para salvaguardar la salud de tus abejas y minimizar el
riesgo de resistencia.

¢ EIl amitraz acta por contacto directo, por lo que es es-
encial lograr una distribucion uniforme en toda la colmena
para una maxima efectividad. Las dosis mas altas no son
la clave para obtener mejores resultados; en cambio, la
distribucion adecuada mejora la eficacia del tratamiento.?°

e Ten en cuenta los cambios estacionales en tu colme-
na: Una gran poblacion de cria en otofio puede contribuir
a una carga mas alta de acaros. Un tratamiento de fin de
temporada solo, incluso si funciona con una efectividad su-
perior al 95%, puede no ser suficiente o puede presentar
una cinética de accion mas lenta; pueden ser necesarias
medidas adicionales para reducir eficazmente la infesta-
cion de acaros.
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